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Konig der Liifte Janne Hﬁsli,1;, .'\
machtauf dek kleinen Bachtel-- «+~

Schanze:
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- Sie riskieren fiir einen super Sprung Kopf und Kragen. Die
BUBEN UND MADCHEN vom Skiclub am Bachtel ZH wollen

hoch hinaus. Wer hinterlasst auf der Panorama-Schanze Spuren?

i O Wer landet als kiinftiger Olympiasieger auf dem Podest?
Flleg, kleiner Adler!

.
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Verriickter Winter Coach Sara Girlie-Power Keine zu klein,
Kindlimann lasst ihre Schiitzlinge ihr eigener Servicemann zu sein.
auf griinen Kunstmatten von Rea und Celina (vorne) wachsen
der Panorama-Schanze springen. ihre Ski. «Wir finden das cool.»

RurvomEixiert. So k6nnenﬂie
INGehwtichstalente wahrend der
Elugphase in die V-Position gehen.
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Blick vom Balken Noel ist seit

Sommer 2015 im Skisprung-Team.

Gleich startet er von der 15-Meter- ‘
Panorama-Schanze am Bachtel. p : "
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Vorbild Pascal Kilin saust mit
Tempo 92-die 117-Meter-Schanze
in Einsiedeln hinunter. Der 23-J5h
rige ist ein echter Kampfertyp.
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Shilhe
Achtung, Marina im Anflug!
Noch sucht die Achtjshrige das
Gleichgewicht, fuchtelt zu fest mit
den Armen. Es ist ihre erste Saison.

HerzerfrischendINSChdempraBing
schilt sich NoellausidempAnzuas
Wie war deF'Sprufig¥ Seif L3

sagt mehr al send Worte}

'

TEXT CAROLINE MICAELA
HAUGER FOTOS RAINER EDER

arum riskie-
ren diinne,
schmale Man-
ner Kopf und
Kragen, wer-
den zum wehrlosen Spielball
von Windbden, nehmen schwere
Stiirze in Kauf? Wissenschaftler
der Universitit Innsbruck fanden
heraus: Der Verstand ist hoff-
nungslos iiberfordert, wenn ein
Skispringer mit 100 Stundenkilo-
metern auf den Schanzentisch zu-
rast. Der Absprung produziert ei-
ne extreme Abfolge von Bildern,
die das Gehirn nicht mehr verar-
beiten kann. Das Nervensystem
ist iiberreizt, braucht Tage, um
sich wieder in den Ruhezustand
zu versetzen. Mit ein Grund, wa-
rum es nur drei Weltcup-Skiflie-
gen pro Saison gibt.

Bis ihm kreischende Maid-
chen am Start die Daumen drii-
cken, muss Noel noch ein paar
Jahrchen iiben. Trotzdem: Der
Start von der «Bakkeny, wie die
Schanze auf Norwegisch heisst,
ist nichts fiir Weicheier. Wer sich
wie der Siebenjihrige kopfvoran
die Bahn hinunterstiirzt, braucht
Mut statt Muffensausen. Obschon
es Winter ist,liegtihm eine griine
Matte aus Spaghetti-Faden zu
Fiissen. Die weisse Spur in der
Mitte soll fiir Schnee-Feeling sor-
gen, was in Anbetracht der zwit-
schernden Vogel und friihlings-
haften Temperaturen nicht so
recht gelingen will.

Wo sind die nichsten Am-
manns und Kiittels? Spurensuche
nach den zukiinftigen Olympia-
siegern in Gibswil im Ziircher

Oberland. Die drei imposanten
Anlagen beim Dorfeingang zih-
len zu den modernsten Jugend-
schanzen der Schweiz. Im Skiclub
am Bachtel wird der Nachwuchs
im Skispringen, Langlauf und Bi-
athlon trainiert. Noelist eines von
102 Kindern unter 16 Jahren. Nach
einer kurzen Gleitphase kommt
er auf der 15-Meter-Panorama-
Schanze in Fahrt. Seine Position:
vorbildlich. Im Wettkampfwiirde
es Haltungspunkte regnen.

Er geht in die Hocke — Korper
nach vorn, Arme nach hinten —,
stosst sich nach der Anlaufphase
mit den Beinen ab und fliegt mit
Tempo 25 iiber den 50 Zentimeter
hohen Schanzentisch. Was von un-
ten an ein «Hogerliy» erinnert, rela-
tiviert sich aus der Vogelperspek-
tive. Nach einem ansehnlichen
Zehn-Meter-Sprung landet der
couragierte Knirpsaufbeiden Fiis-
sen im Auslauf. An der perfekten
V-Stellung und der Telemark-Lan-
dung will Noel als Nachstes mit
seinem Trainer Nicola Bay feilen.

Hier fingt jeder klein an.
Die ersten Spriinge machen die
Kids auf dem Bachtel Jump Par-
cours mit Plastik-Ski oder der ei-
genen Alpin-Ausriistung. Spass,
Begeisterung und Lust auf neue
Erfahrungen sind gefragt. Im
Vorteil ist, wer den Stemmbogen
beherrscht. Eine andere effekti-
ve Bremsmethode: der Plumpser
auf den Hosenboden. Nach den
beliebten Schnupperkursen fiir
Primarschiiler im Januar finden
am 21, 22. und 29. April die «Feri-
enplausch-Tage» statt. Jedes Jahr
hiipfen 200 Kinder zwischen sechs
und zwolf Jahren das erste Mal
in ihrem Leben iiber eine echte
Sprungschanze!

Coach mit

Herzblut

Sara Kindlimann
setzt sich seit
sechs Jahren fiir
den Skisprung-
Nachwuchs

am Bachtel ein.

Manche sind so erstaunt iiber
ihre Tapferkeit, dass sie sich vor
Gliick das eine oder andere Tran-
chen aus den Augen wischen. 25
Franken kostet das Training, wel-
ches von Instruktorin Sara Kind-
limann zusammengestellt wird.
Die 44-]Jahrigeisteine Institution
in Gibswil — und die gute Seele
des 1935 gegriindeten Skiclubs.
Wie viele gute Seelen mdchte sie
lieber im Hintergrund bleiben
oder eben am Schanzenrand. Sara
iiberlasstihren Schiitzlingen den
grossen Auftritt.

Bei Familie Kindlimann dreht
sich das halbe Leben um die «win-
terliche Luftfahrt». Die andere
Hilfte widmet sie ihrer Flugschu-
le Fly Center. Gleitschirmfliegen
und Skispringen — beide Leiden-
schaften erganzen sich prima. Der
ehemalige Skisprung-Profi Tho-
mas Kindlimann belegte Platz 56
im Gesamtweltcup.1992 trat er zu-
riick. Heute ist er einer von sechs
Trainern im Skiclub am Bachtel.
Kein Wunder, schnallen sich nun
seine Kinder Rea, 13, und Lars, 15,
die iiberlangen Latten an.

Angstumsie hat er nicht. Eher
Verstindnis. Denn Skispringen
machtstichtig — der Flug wird zum
Kick. Kindlimann iiber die Faszi-
nation des Skisprungs: «Spiirt der
Athlet wieder festen Boden unter
den Fiissen, tiberkommt ihn eine
Euphorie, wie man sie im norma-
len Leben nie erlebt. Dieses Hoch-
gefiihl baut sich langere Zeit nicht
mehrim Korper ab. Man glaubtzu
schweben, manchmal halt das Ge-
fiihl tage- oder wochenlang an.»

Auch der zweifache Doppel-
Olympiasieger Simon Ammann,
34, schwebte nach seinem grandi-
osen Hohenflug in Vancouver »
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» zwei Wochen lang «wie auf ei-
ner Wolkey. Der Bauernbub aus
dem Toggenburg wurde dank sei-
ner frohlich-kecken Art mit dem
fliegenden Zauberlehrling Harry
Potter verglichen. Noch immer
hilt er mit 238,5 Metern den
Schweizer Rekord. Der Weltre-
kord liegt bei 251,5 Metern. Dem
Norweger Anders Fannemel ge-
lang im Februar 2015 in Viker-
sund der weiteste Sprung. Bild-
lich ausgedriickt iiberflog er zwei
Fussballfelder.

Fragt man die Konige der Liif-
te, was in ihrem Kopf passiert,
gleichen sich deren Antworten:
«Der Puls schraubt sich auf 180,
das Adrenalin im Korper wum-
mert, die Knie zittern — danach
bist du vollig fertig.» Sieben Se-
kunden dauert der Zustand der
Schwerelosigkeit — doch die Flug-
phase ist kein Vergniigen. Auch
die Schiitzlinge von Sara Kindli-
mann haben weiche Knie, wenn
sie auf der 67-Meter-Bachtel-
blick-Schanze stehen. «Das ist
nicht weiter tragisch — dann star-
ten sie eben nicht.»

Versagen einem «Pfiipfi» die
Nerven, und er «fahrt» bloss da-
riiber, statt zu springen, kann
nichts passieren. «Schwere Un-
fille gabs bei uns zum Gliicknoch
nie. Dass einer in der Luft einen
Ski verliert, hingegen schon.
Unser Ziel ist nicht, dass sie
jetzt gut sind, sondern mit 18
oder 20 Jahren.» Wer weiter-
kommen will, muss tiglich trai-
nieren: Kondition, Koordination,
Sprungtraining. Auch wenn die
meisten Bachtel-Cracks sich
sehnlichst einen Lift wilinschen,
die vielen Treppen hinauf zum
Starterhaus mit den eigenen Ski
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teilen sich Garderobe
und Massenschlag

Skiclub am
Bachtel,
Gibswil ZH
Am Skisprung-
Ferienplausch
im April kén-
nen Kinder ab
sechs Jahren
teilnehmen.
Alpinski und
gute Laune
mitbringen!
Kosten:

25 Franken.
WWW.sprung-
schanze.ch

auf dem Buckel sind das effizien-
teste Training.

Teamgeist und Zusammen-
halt werden im Dorf grossge-
schrieben. Fillt Schnee, packen
alle mit an. Das schwere Netz
muss vorher iiber die Schanze ge-
legt werden, manchmal mitten in
der Nacht. Es verhindert, dass die
Schneeschicht abrutscht, die von
zig fleissigen Fiissen auf der
Schanze platt getreten werden
muss. Geld fiir den unermiidli-
chen Einsatz gibt es nicht. Dafiir
jeweils eine Bratwurst. Auch Sara
Kindlimann arbeitet unentgelt-
lich. Am Wochenende fihrt sie
die Kids zu Wettkidmpfen im In-
und Ausland. Buben und Mid-
chen teilen sich Garderobe und
Massenschlag, Freundschaften
fiirs Leben entstehen. Die Reise
kostet 120 Franken. Die Ausriis-
tung fiir die Zoglinge wird vom
Skiclub zur Verfiigung gestellt.

Der Holmenkollbakken in
Oslo? Die Vierschanzentournee
in Garmisch? Coole Society-
Events mit Glamour-Faktor.
Nationen wie Slowenien, Nor-
wegen oder Osterreich besetzen
die Nische und treiben den
Nachwuchs an. Hierzulande gilt
Skispringen noch immer als
Randsportart. Kiirzlich warf der
Schweizer Skisprung-National-
trainer Pipo Schodler nach nur
einer Saison das Handtuch. Un-
sere «Adler» sind im Tief. Auch

Simi national ist aktuell wegen
Landeproblemen nur ein Mittel-
feld-Springer.

Der Skiclub am Bachtel lisst
sich davon nicht irritieren. Das
Team setzt auf Eigendynamik und
Frauenpower. Lotti Suter, Celina
Wasser, Marina Gnehm und Rea
Kindlimann gehoren zu den am-
bitioniertesten Youngsters. Rea
war Skitrigerin fiir ihren Bruder
Lars, der 2013 Ui6-Schweizer-
Meister wurde. Sie ist eines der
Aushingeschilder im Schweizer
Maidchen-Skispringen, liebt La-
sagne, Erdbeeren und die Gibswi-
ler 67-Meter-Schanze. Auch die
HS77 in Einsiedeln sprang sie
schon. «Ich flog mit 80 Stunden-
kilometern durch die Luft und
sprang 40 Meter weit!»

Hier in Einsiedeln ist Pascal
Kalin der Lokalmatador. Erst mit
13 beginnt er mit Skispringen.
Schnell wird klar: Der Junge hat
Biss. 2011 wird er bei einem Anti-
doping-Test positiv auf das Hor-
mon HCG getestet — doch es geht
nicht um Doping, sondern um
Hodenkrebs. Nach einer Chemo-
therapie kampft er sich ins Le-
ben zuriick. «Ich weiss nicht,
wie ich das geschafft habey, sagt
Pascal heute auf der 117-Meter-
Schanze. «Ich habe die Krank-
heit hinter mir gelassen und

nach vorne geblickt.» Vielleicht
ist er dem Krebs auch einfach
davongeflogen ... ®

Zuearmenhalt CelinBund Rea
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Organisiertes Chaos Schon di
Kleinsten lernen Eigenverant
tunggsollen aber trotz dem h
ten Training Kind bleiben di

Skiclab
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